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1.     Meine persönlichen Daten 
 
 
 
 

Name, Vorname Geburtsdatum 

 

 

Straße PLZ, Wohnort 

 

 

Telefon der Eltern Handynummer 

 
 
 
 
1.1 Mein Praktikumsbetrieb 
 

 

Name des Betriebes 

 

 

Anschrift des Betriebes 

 

 

Telefonnummer des Betriebes  Praktikumsbetreuer 

 

 

Arbeitszeiten von – bis Pausen von – bis 

 

 



 

2. Tipps zum Verhalten im Praktikum 

Damit auch du dich gerne an das Praktikum erinnerst, solltest du die folgenden 

Hinweise beachten: 

1. Das Sozialpraktikum wird von den Betrieben freiwillig durchgeführt. Als Gast im 
Betrieb halte dich an die Spielregeln der Gastfreundschaft und achte auf 
Höflichkeit, Pünktlichkeit, Ordnung und Aufrichtigkeit. Nicht nur du wirst nach 
deinem Verhalten und deiner Leistung beurteilt, sondern ebenso auch die 
Schule. 

 

2. Solltest du krank werden oder aus einem anderen wichtigen Grund nicht im 
Praktikumsbetrieb erscheinen können, benachrichtige unverzüglich telefonisch 
den Betrieb und die Schule. 

 

3. Vielleicht wird dir einiges nicht gefallen. Bevor du Kritik übst, beziehe auch die 
andere Seite in deine Überlegungen ein. Und wenn du Kritik übst, denke daran: 
„Der Ton macht die Musik“! 

 

4. Gibt es im Betrieb einen Konflikt für dich, den du nicht lösen kannst, wende dich 
umgehend an deinen Betreuer im Betrieb oder an deine betreuende Lehrkraft. 

 

5. Führe schon vom ersten Tag an deine Aufgaben so gut wie möglich aus. Frage 
sofort, wenn du etwas nicht verstehst. Wer fragt, ist nicht dumm, sondern zeigt, 
dass er Interesse an der Sache hat. Bitte auch von dir aus um eine neue 
Aufgabe und warte nicht, bis sich jemand um dich kümmert. Nutze deine 
Chance, möglichst viel über den Betrieb, den Beruf, die Ausbildung und die 
Arbeit zu erfahren. Bildmaterial kann nützlich sein. Sammle Prospekte und 
Informationsmaterial über den Betrieb, frage aber vorher nach, was du 
mitnehmen darfst und ob du fotografieren darfst. 

 

6. Beachte die Sicherheits- und Unfallverhütungsvorschriften! 
Entferne keine Schutzvorrichtungen! 
Bediene keine Maschine ohne ausdrückliche Anweisung! 
Sollte dennoch etwas passieren, ist die Schule sofort zu verständigen, damit der 
Unfall unverzüglich der Versicherung gemeldet werden kann. Jeder Schaden, 
den du aus Unkenntnis oder Selbstüberschätzung verursacht hast, bringt den 
Betrieb in Schwierigkeiten. 
Melde ihn sofort! 
 

7. Die Betriebsordnung ist von allen einzuhalten. Sie gilt auch für dich! 
 

8. Denke daran: Die Pausen dienen deiner Erholung! 
 
 

Wir wünschen dir nun viel Freude und gute Erfahrungen beim Sozialpraktikum 



 

3. Erwartungen an den Beruf  

_______________________________________________________ 
Fachlich richtige Berufsbezeichnung 

 
1. Was weißt du über diesen Beruf? 
 

 

 

 

 

 

 

 

2. Schildere, was du von diesem Beruf erwartest! 
 
 

 

 

 

 

 
3. Was willst du auf jeden Fall zusätzlich über diesen Beruf erfahren? 
    Überlege dir vor Beginn des Sozialpraktikums drei Fragen über die 

    Arbeitsbedingungen, Tätigkeiten oder Erfahrungen in dem Beruf, die du einer 

    Fachkraft stellen möchtest.   

    Notiere sie und die entsprechenden Antworten.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. Erkundung des Berufes  

 

 

1. Worum geht es in diesem Beruf hauptsächlich? 

     _________________________________________________________________ 

2. Mit welcher Personengruppe – wird hauptsächlich gearbeitet? 

    _________________________________________________________________ 

    _________________________________________________________________ 

3. Welche Voraussetzungen sind für diesen Beruf nötig?  

Erforderlicher Schulabschluss:     

________________________________________________________________ 

   Schulfächer, auf die es bei diesem Beruf besonders ankommt:   

   ________________________________________________________________ 

   Fähigkeiten und Fertigkeiten 

   ________________________________________________________________ 

4. Sind in diesem Beruf 

•   Einstellungstests üblich? ja    nein 

•   Einstellungsgespräche üblich? ja   nein 

•   Einstellungs-Gruppengespräche üblich? ja  nein 

5. Welche Arbeitszeiten gibt es in diesem Beruf? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 Gibt es Schichtarbeit?     _____________________________________________ 

 

6. Gibt es zur Versorgung der Mitarbeiter eine Kantine?  

________________________________________________________________ 

7. Gibt es Arbeitsschutz- und Hygienevorschriften in diesem Beruf die wichtige 
    Verhaltensweisen anzeigen? 

_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 

 
    Wenn ja, erkläre den Sinn einer Vorschrift. 

____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 

  



 

8. Welche Kompetenzen sind in diesem Beruf wichtig? 

 

Kompetenz 

sehr 

hoch 

 

hoch 

durch-

schnittlich 

 

gering 

sehr 

gering 

Reaktionsfähigkeiten      

Beobachtungsaufgabe      

Toleranz      

Hilfsbereitschaft      

Selbstbeherrschung      

Verantwortungsbewusstsein      

Konzentrationsfähigkeit      

Kontaktfähigkeit      

Fähigkeit zur Teamarbeit      

Körperliche Belastbarkeit      

Empathie      

Kooperationsfähigkeit      

Selbstbehauptung      

Höflichkeit      

Kommunikationsfähigkeit      

Konfliktfähigkeit      

Geduld      

 

9. Wie verläuft die Berufsausbildung? Kreuze an! 

o Ausbildung in Betrieb und Berufsschule (1 Berufsschultag) 

o Ausbildung in Betrieb und Berufsschule (Blockunterricht) 

o Berufsgrundschuljahr, danach Ausbildung in Betrieb und Berufsschule 

o rein schulische Ausbildung 
 

 

10. Wo kann ich für diesen Beruf ausgebildet werden? 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________  

_______________________________________________________________ 

  



 

5. Tagesberichte: 

 Die einzelnen Felder bieten Raum für tägliche Notizen über Tätigkeiten und 

 erworbene Kenntnisse. 

Datum Notizen 

Montag  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Dienstag  

  

  

  

  

  

  

  

  

Mittwoch  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 

Donnerstag  

  

  

  

  

  

  

  

  

Freitag  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

6. Ein ausführlicher Tagesbericht 

An dieser Stelle sollst du einen Tag während deines Praktikums genau beschreiben. 

Zur Beschreibung gehören der genaue zeitliche Ablauf des Arbeitstages und die 

exakte Beschreibung einer ausgeführten Tätigkeit. 

Alternativ kannst du eine besonders beeindruckende Begebenheit beschreiben. 

Die folgenden Themen sind Vorschläge für dich. Du musst dich nicht daran halten.  

Du kannst dir auch ein eigenes Thema suchen.  

Vorschläge: 

1.  Büro: Beschreibe eine typische Bürotätigkeit! 

2. Im Kindergarten: Beschreibe ein beliebtes Spiel, das du mit den Kindern  

             durchgeführt hast! 

3. Im Krankenhaus: Beschreibe, wie ein Patient versorgt und gepflegt wird! 

4. In der Arztpraxis: Beschreibe die Aufnahme eines Patienten in die Kartei!  



 

7. Bearbeitung eines Wahlthemas 

Die ausführliche Behandlung eines Wahlthemas ist Kernstück eines Berichtsheftes. 

Daher ist es wichtig, dass du dir einen Beruf aussuchst, der dich vorwiegend 

interessiert. Es muss nicht der Beruf sein, in dem Du im Praktikum Erfahrungen 

gesammelt hast. Du sollst dich mit diesem Beruf intensiv auseinandersetzen, um 

einen tieferen Einblick in dessen Arbeitsgebiet zu erhalten.  

Zur Beschreibung gehört auch die exakte Beschreibung möglicher Tätigkeiten in 

diesem Beruf. Erstelle einen Steckbrief zu diesem Beruf (siehe Anlage 7.1).  

Hilfe findest Du auf der Internetseite: Arbeitsagentur.berufenet.de. 

Füge diesem Steckbrief Zeichnungen, Fotos oder anderes Material hinzu. 

Schreibe nun einen Lebenslauf und eine spezifische Bewerbung auf den von Dir 

ausgewählten Beruf (siehe Anlagen 7.2-7.3). 

7.1 Steckbrief 

7.2 Lebenslauf 

7.3 Bewerbung 

 
8. Auswertung der Berufsorientierungswoche für soziale Berufe 

 
8.1 In welchem Punkt sind deine Erwartungen an die Berufsorientierungswoche 
        für soziale Berufe erfüllt oder nicht erfüllt worden? 

 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 

8.2 Triff aus diesen Überlegungen heraus eine eindeutige Feststellung: 
  Die Berufsorientierungswoche ist mir 
 
     sehr   etwas  wenig   gar nicht              nützlich gewesen. 
 

 



 

8.3 Hat diese Berufsorientierungswoche für soziale  Berufe Einfluss auf deinen 

        Berufswunsch? 

        Begründe! 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

8.4 Inwiefern musst du deine bisherigen Vorstellungen vom Berufsleben ändern? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

8.5 Worüber hättest du in dieser Praktikumswoche gerne mehr erfahren? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

9. Quellenverzeichnis 

  



 

10. Beurteilungsbogen des Praktikumsbetriebes 
 

Praktikant/in:_________________________________________________________ 

Praktikumsstelle: 

___________________________________________________________________ 

Kurzbeschreibung der Arbeit: 

___________________________________________________________________ 

 

Beurteilungskriterien: 

Bitte kreuzen Sie Ihr Urteil über die Schülerin/den Schüler an: 
 
Arbeitsverhalten: 
 

     Sehr gut gut befriedigend     unbefriedigend 

Pünktlichkeit           

Genauigkeit           

der Arbeitsausführung                            

Zuverlässigkeit                      

Selbständigkeit          

Persönliches Engagement          

 

Sozialverhalten: 

Hilfsbereitschaft          

Kontaktfähigkeit          

Kooperationsfähigkeit                     

Weitere Kommentare: 

 

 

Zeigte die Schülerin/der Schüler eine positive Einstellung /Interesse für diese Arbeit? 
 
   ja       nein  
 

Fehltage: _______________ Verspätungen:_________________ 

Sind Sie bereit, ein weiteres Praktikum mit Schülerinnen/Schülern unserer Schule 
durchzuführen? 

ja   nein  
 

Unterschrift des/r Betreuers/in im Betrieb  __________________________________ 

  



 

11. Bewertungskriterien für das Berichtsheft  

 

Das Berichtsheft wird spätestens eine Woche nach der Praktikumswoche bei 
deinem/er betreuenden Lehrer/in abgegeben. 
 

  

Bewertungskriterien 
 

   

 1 Du hast den Bericht in einem ordentlichen 

Hefter/Ordner abgeheftet. 

 

 2 Du hast ein Deckblatt gestaltet.   

 3 Dein Name, der Zeitraum und die Art des Praktikums 

sind auf dem Deckblatt bzw. dem ersten Blatt 

angegeben. 

 

 4 Dein Ordner hat ein bearbeitetes und vollständiges 

Gliederungs-/Inhaltsverzeichnungsblatt. 

 

 5 Alle vorgegebenen Blätter sind vorhanden, in der 

richtigen Reihenfolge eingeheftet 

 

 6 Alle Aufgaben wurden vollständig und ausführlich 

bearbeitet. 

 

 7 Du hast einen ausführlichen Bericht  zu deinem 

Wahlthema angefertigt. 

 

 8 Du hast zusätzliches Material zu dem vorgestellten 

Beruf angefügt. 

 

 9 Du hast sauber und lesbar geschrieben.  

10 Du hast sprachlich richtige Sätze formuliert.  

11 Du hast auf die Rechtschreibung geachtet und 

wenige Fehler im Bericht. 

 

12 Du hast einen vollständigen Lebenslauf geschrieben.  

13 Du hast eine spezifische Bewerbung für einen 

sozialen Beruf geschrieben. 

 

14 Du hast den Bericht pünktlich abgegeben.  

15 Die Anlage zum Steckbrief ist bearbeitet.  

 

Kommentar: 
 

 

 

 

 

 

 
Note:     Datum:   Lehrer: 
 
 
Unterschrift der Eltern: 



 

Anlage zu 7.1  

Erstelle einen Steckbrief zu einem Beruf deiner Wahl aus 

dem sozialen Bereich 

 

Recherchiere vorher dazu! 
 

1.Was ist eine Duale Ausbildung? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Die Internetadresse „berufenet.arbeitsagentur.de“ eingeben 

   und anklicken. 

 

3. Den Bereich „Berufsfelder“ anklicken. 

    Es erscheinen Berufsfelder untereinander.  

 

4. Von den Berufsfeldern Soziales, Pädagogik oder Gesundheit jenes anklicken, 

    wofür du dich am meisten interessierst. 

    Es erscheinen „Berufe in der …“.  

 

5. Entscheide Dich für eine bestimmte Berufsrichtung und klicke rechts in der Zeile 

    den Pfeil an. 

    Es werden einige Berufe für deine angegebene Richtung angezeigt. 

 

6. Suche 5 Berufe, die dich interessieren könnten, mit einer Dualen 

   Ausbildung heraus und schreiben sie in die Tabelle. 

    

    Wenn es keine Berufe mit einer Dualen Ausbildung in diesem  

    Bereich gibt, könnte es auch eine Berufsfachschule oder eine andere Art der 

    Ausbildung sein. 

    Das ist vor allem im Berufsfeld Soziales/Pädagogik zu finden.  

    

 



 

Vervollständige in der Tabelle die Spalte „Berufskundliche Gruppe“ 

entsprechend der Berufsbezeichnung. 

 Berufsbezeichnung Berufskundliche 
Gruppe 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

 

7. Nun suche dir einen dieser Beruf heraus, der dich besonders 

    interessiert. 

    Markiere dazu einen dieser Berufe auf der Internetseite und klicke ihn an. 

   

8.1 Suche dir zu diesem Beruf die „Kurzbeschreibung“ und unter 

     „Weiteres zum Beruf“(PDF) den Steckbrief heraus. 

8.2 Verfasse einen eigenen ausführlichen Steckbrief mit möglichst eigenen 

     Worten, den Du in Dein Berichtsheft abheften kannst. 

 

9. Suche zu deinem ausgewählten Beruf nach weiteren Informationen im 

    Internet. Zum Beispiel danach, wo man diesen Beruf ganz konkret erlernen 

    kann.  

 

10. Erkläre, warum dieser Beruf Dich interessiert hat. 

 

 

 

 

 

 

11. Begründe, warum du diesen Beruf vielleicht lernen willst /nicht 

      lernen willst. 

 

 

 

 

 

 

Schreibe bitte so, dass andere deine Schrift auch lesen können. 

 

Viel Spaß beim Recherchieren. 



 

Anlage zu 7.2 

Lebenslauf  

  
Angaben zur Person  

  

Name: Max Mustermann  

  

Anschrift: Musterstraße 13  

63322 Musterort  
Telefon:  0177 1345678  

E-Mail:     max.mustermann@gmail.com  

  

Geburtstag und –ort: 01.01.2021 in Musterstadt  
  

  

Praktische Erfahrung  

  

09.09.2019 – 27.09.2019 Berufspraktikum, Firma, Ort  
  

25.03.2019 – 29.03.2019 Sozialpraktikum, Firma, Ort  
  

  

Schulbildung  

  

Seit 08.2015 Oswald-von-Nell-Breuning-Schule, Integrierte Gesamtschule, Rödermark  

  

08.2011 – 07.2015 Schule an den Linden, Grundschule, Rödermark  

  

Voraussichtlicher   
Schulabschluss: Hauptschulabschluss im Juli 2021  

  

Lieblingsfächer: Deutsch, Deutsch  

  

  

Persönliche Fähigkeiten und Kompetenzen  

  

Computerkenntnisse: MS Word, MS PowerPoint, MS Excel  
  

Sprachkenntnisse: Deutsch  

Englisch  

Sprache 3  

Sprache 4  

Sprache 5  

  

Persönliche Stärken: siehe Softskills Bewerbung  

  

  

Hobbys  

  

Mit Freunden treffen und Fußball  

  

  

Rödermark, den 26. Februar 2024  

  



 

Anlage zu 7.3 
 
Max Mustermann  

Musterstr. 2  

12345 Musterstadt  
Tel.: 01234 56789  

E-Mail: max.mustermann@email.de  

  

  

  

Beispiel Landschaftsbau  

Herr Bernd Beispiel  
Beispielstr. 20  

12345 Beispielstadt  
  

  

  

TT.MM.JJJJ  

  

  

Bewerbung um einen Ausbildungsplatz als Gärtner – Garten- und 
Landschaftsbau  

  

  

Sehr geehrter Herr Beispiel,  
  

mit großem Interesse habe ich Ihre Anzeige in der JOBBÖRSE der Agentur für Arbeit  
gelesen. Auf Ihrer Homepage habe ich mich über Ihren Betrieb informiert. Dies hat  
mich davon überzeugt, mich bei Ihnen zu bewerben.  
  

Während meines einwöchigen Praktikums in der Gärtnerei Blum konnte ich erste  

Einblicke in den beruflichen Alltag eines Gärtners gewinnen. Dabei gefielen mir  
besonders die Bepflanzung und die Pflege von Hausgärten. Ich arbeite sehr gern  

an der frischen Luft und bin körperlich belastbar. Da mir diese Arbeit viel Spaß  

bereitet hat, habe ich mich für den Beruf des Landschaftsgärtners entschieden.  
  

Zurzeit besuche ich die Margareten-Schule, die ich im Sommer nächsten Jahres mit  
dem Qualifizierenden Hauptschulabschluss erfolgreich abschließen werde.  
  

Gerne biete ich Ihnen an, ein Praktikum bei Ihnen zu absolvieren, damit Sie  

sich ein Bild von mir machen und sich von meinen Fähigkeiten überzeugen können.  
  

Auf eine Einladung zu einem persönlichen Gespräch freue ich mich sehr.  
  

Mit freundlichen Grüßen  

  

  

  

Anlagen  

Lebenslauf mit Foto  

Letztes Schulzeugnis  


